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Reglament 2024 e
CURSAFOSCA

1.- Ajuntament de Torrelles de Foix i 'organitzaci¢ de la cursa organitzen el dia 23 de
novembre de 2024 la CURSA FOSCA 2024 "La Seminocturna del Penedes".

2.- La sortida del trail sera a les 16.45h. a la Placa del Casal de Torrelles de Foix. La sortida
de la cursa curta i caminada sera a les 17.15h. a la Placa del Casal de Torrelles de Foix.

3.- La cursa esta oberta a la participacié de tothom que ho desitgi. Tots els menors de 18
anys gque hi vulguin participar, hauran de presentar un permis patern o matern que us
podeu descarregar a la pagina web i lliurar en el moment de recollir el dorsal.

4.- La distancia de les curses i caminada és de 13,14 i 21 km. Amb un desnivell acumulat
de 396+ 512+ i 1050+ aprox, respectivament.

5.- EL recorregut estara degudament senyalitzat amb cintes reflectants, fletxes i
controlat pels voluntaris de l'organitzacié, també estara tancat al transit de vehicles,
nomes els vehicles autoritzats podran circular per recorregut.

6.- Inscripcions limitades a 450 participants. El preu de la inscripcid és de
(caminada,cursa i trail respectivament):

16€ i 18€ del 20/09/24 fins al 22/09/24

18€ i 20€ del 23/09/24 fins al 29/09/24

20€ i 22€ del 30/09/24 fins al 03 /11/24

22€ i 24€ del 04/11/24 fins el 22/11/24 a les 23:59h.

En aquest preu hi esta inclosa una asseguranca d'accidents per a cada participant, el
cronometratge de la mateixa, servei preventiu d'ambulancia amb infermer, els
obsequis de la cursa, un tiquet per entrepa i beguda a larribada a part dels
avituallaments corresponents, servei de guarda roba i fotografies durant el recorregut.

7.- Es obligatori portar col-locat el dorsal al pit i ben visible ja que portara el xip
incorporat i controlara el vostre temps. En dos punts de la cursa hi haura un control de
crono. Es obligatori I'Us de un frontal lluminds.



8.- Un cop realitzada la inscripcid, no es tornara l'import de la mateixa si la no
participacio de l'atleta és per causes no imputables a I'organitzacio.

9.- L'inscripcié de la cursa es pot fer a través de la web, o als establiments indicats a la
pagina d'inscripcions. Les inscripcions es tancaran el dia 22 de novembre a les 23:59
hores o fins a exhaurir inscripcions.

10.- La recollida dels dorsals es podra fer el dia de la cursa, 23 de novembre de 14:30 a
16:30 a la zona de dorsals de la plaga del casal (zona de sortida). En cas que fos
necessari l'organitzacio habilitara un altre dia per fer el lliurament. Us informarem per
mail en el cas d'algun canvi o modificacié d'aquest apartat.

11.- El fet de no recollir el dorsal i obsequi en els terminis establerts significa la rendncia
als mateixos.

12.- Obsequis i trofeus:

Samarreta per a tots els participants i medalla finisher per a tots els corredors que
finalitzin la cursa, trofeus per als tres primers classificats de cada modalitat, masculi i
femenii primer de cada categoria.

13.- s'estableixen les seguents categories, tan masculi com en femeni:

JUNIOR: Nascuts entre els anys 2004-2010
SENIOR: Nascuts entre els anys 1985-2003
VETERA: Nascuts entre els anys 1975-1984
MASTER: Nascuts entre els anys 1965-1974
SUPERMASTER: Nascuts I'any I'any 1964 o anteriorment.

CONTROL i SEGURETAT DE LA CURSA:

14.- Els participants només podran fer la cursa corrent (excepte la caminada de 14km
gue no es competitiva), el temps Iimit per acabar sera de 4 hores per al trail i la
cursa/caminada 3:45h. No es podra participar a la cursa amb patins, patinets, bicicletes
o altres aparells amb rodes. Els caminants hauran d'intentar no ocupar el total de
I'amplada de la pista o corriol per si es dona el cas de que puguin ser avangats.

15.- Esta permesa la participaci® amb animals de companyia degudament lligats i
demanant permis a I'organitzacié previament.



16.- Els Unics vehicles que podran seguir la prova seran els expressament autoritzats per
I'organitzacio.

17.- L'organitzacié NO es fa responsable dels danys morals, materials o fisics que puguin
causar o causar-ne els participants i els espectadors durant la cursa. Els participants
gue hagin tramitat correctament la seva inscripcido estaran coberts per una
asseguranca d'accidents, des del moment de l'inici de la prova fins la finalitzacio de la
mateixa.

18.- Les persones que hi participin permeten explicitament que el seu nom, cognom,
sexe i any de naixement es publiquin a les llistes d'inscrits, i també a la de resultats si
acaben la cursa, seguint la normativa establerta. Aixi mateix, accepten també la
possibilitat d'apareixer en reportatges fotografics i audiovisuals.

19.- Tot participant és conscient de la capacitat fisica necessaria per competir en
'esdeveniment i accepta que és |'Unic responsable de les seves accions i que
'organitzacio, els seus directors, empleats, agents, afiliats, patrocinadors i assessors
meédics, no sdn responsables de cap lesi® o malaltia que pogués patir com a
consequencia de la seva participacio en I'esdeveniment.

20.- La inscripcié en aquesta competicid IMPLICA la TOTAL acceptacié d'aquest
reglament. Si no es diu el contrari les seves dades e imatges de la cursa podran ser
utilitzats per I'Organitzacio i els seus patrocinadors a fi d'enviar-los informacio sobre les
seves activitats i/o productes segons estableix la legislacié vigent. Per I'exercici dels
seus drets d'accés, rectificacid, cancel-lacié i oposicié, aixi com per revocar el
consentiment prestat per a la recepcidé de comunicacions comercials, podra dirigir-se
per escrit juntament amb una copia del DNI a l'organitzacié de la cursa fosca
mitjangant el seguent correu electronic : cursafosca@gmail.com
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